Gr. I i II

	730 -  800           
	Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne przy stolikach lub w kącikach zainteresowań, praca o charakterze obserwacyjnym, stymulacyjnym

	800 - 830
	Zabawy oddechowe, ortofoniczne, dydaktyczne, ruchowe z całą grupą



	830 - 900
	Przygotowanie do śniadania: czynności higieniczno - sanitarne, śniadanie



	900 - 930           
	Zabawy językowe, matematyczne, ruchowe, plastyczno - techniczne, muzyczno - rytmiczne, przyrodnicze

	930 - 1130
                            
	Zabawy swobodne w sali, ogrodzie przedszkolnym, spacery i wycieczki

	1130 - 1200
	Obiad - pierwsze danie

	1200 - 1330      

	Odpoczynek - leżakowanie

	 1330 - 1400    
	Obiad - drugie danie

	1400 - 1530
	Zabawy ruchowe, taneczne, konstrukcyjne, zabawy w ogrodzie przedszkolnym, zabawy dowolne wg. własnego pomysłu.  Zajęcia dodatkowe: j. angielski. Porządkowanie sali, rozchodzenie się do domu.


	730 -  830                 
	Schodzenie się dzieci, zabawy swobodne w kącikach zainteresowań, praca indywidualna o charakterze obserwacyjnym, wyrównawczym. Zabawy ruchowe. Ćwiczenia poranne.

	830 - 900
	Czynności samoobsługowe, pełnienie dyżurów. Śniadanie

	900 - 1000
                         
	Zajęcia dydaktyczne, wspomagające rozwój dzieci w sferze językowej, matematycznej, przyrodniczej, plastycznej, muzycznej, ruchowej realizowane wg. wybranego programu przedszkolnego

	1000 - 1030      
	Zabawy swobodne w sali, przy niewielkim udziale nauczyciela. 

	1030 - 1130
                            
	Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki w celu dydaktycznym lub rekreacyjnym, obserwacje przyrodnicze lub zabawy swobodne i dydaktyczne w sali

	1130 - 1200
 
	
Czynności higieniczne, I danie obiadowe

	1200 - 1215
                            
	Relaksacja - słuchanie bajek, opowiastek familijnych

	1215 - 1330
                           
	Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery. W razie niepogody zabawy uspokajające, relaksujące, zajęcia o charakterze korekcyjnym, wyrównawczym.

	1330 - 1400
 
1400 - 1630
	Czynności higieniczne. II danie obiadowe - profilaktyka stomatologiczna
 
Zajęcia dodatkowe wg planu - j. angielski, tańce, szachy, zabawy proponowane przez nauczyciela. Zabawy w ogrodzie, gry, układanki z prawidłami, porządkowanie sali, rozchodzenie się dzieci.


Gr. III, IV i V
